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＜開室時間＞ 

月～金曜日  ：  １０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００  

（土）・（日）・（祝）は休館です。 

 

＜受付時間＞ 

月～金曜日  ：  １０：００～１７：３０ 

ＴＥＬ  ： ０４２－６５４－３３７７ 

 ＦＡＸ  ： ０４２－６５４－３９３９ 

 Ｅメール ： ｋａｒａｍａｔｕ＠ｄｉｎ．ｏｒ．ｊｐ  

 

朝夕の風や虫の声に少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。 

日中はまだ暑い日もあり、夏の疲れが出やすい時季ですので、食事や睡眠をしっかり

とり、体調管理に気をつけましょう。 
 

 

お問い合わせ・子育てで 

お悩みの事は・・・ 

「からまつ保育園」まで 

お気軽にお電話ください。 

 

からまつファミリ－

サポートセンタ－の 

ご利用、お待ちして 

おります。 

 

 

＜ハロウィンへようこそ＞ 

からまつ保育園で、一緒にハロ 

ウィンパ－ティをしませんか？ 

ハロウィンのシアタ－を見たり、 

「トリック オア トリ－ト」と言って 

お菓子をいただきましょう♪ 

10/31（月）14:00～15:00 

先着５名まで。 

＜保育園説明会のお知らせ＞ 

11/5(土)に保育園説明会を 

おこないます。保育園に入園を 

お考えの方、ぜひ、ご参加くだ 

さい。各８名まで。 

① 9：15～10:30 

② 10:45～12:00 

※どちらも予約を入れて 

ください。 

寝かしつけのタイミング♪ 

小さな赤ちゃんや子どもの寝かしつけ方法は様々あり、その子によって好みや効果が 

違います。抱っこやユラユラ、トントン、マッサ－ジなど、どんな方法でも快適に入眠 

できればいいのですが、寝かしつけのタイミングを知ると、寝かしつけが楽になります。 

ぜひ、お子さんのサインを見逃さず、タイミングよく寝かしつけましょう。 

 

 

 ＜ぼ－っとした様子で 

１点を見つめている＞ 

 

 

 

＜目を閉じ、大きな口で 

短いあくびをする＞ 

 

＜軽くぐずりだす＞ 

 

 

 

＜笑顔が少なくなって 

おとなしくなる＞ 
 

 

 

＜目をこする・ 

顔をこすりつけてくる＞ 



 ご家庭にその時季に合った 

子育てのヒントをお知らせします。 
 

 

～非常食の準備～ 

もしものために食材などを備蓄していますか？ 

ローリングストックをしてみましょう！ 

  【ローリングストックとは？】 

ストック(備蓄)をローリング(回転)することを言います。 

   備蓄しておいた食品を定期的に消費し、食べた分だけ 

   買い足していく方法です。 

 

 【メリットは？】 

  ★消費と備蓄を繰り返すため、賞味期限切れが防げます。 

  ★いざという時に調理法や食べ方がわからない！と 

いうことがなく、シミュレーションができます。 

  ★子どもは特に食べ慣れていないものに抵抗があるため、

なじみのある食品を非常食として使うことができます。 

 

保育園では災害時のために、粉ミルクや使い捨ての哺乳瓶、

アルファ米やパン、レトルトカレーや味噌汁、水、アレルギー食 

など３食×３日分の備蓄をしています。 

ご家庭でも、もう一度非常食の見直しをしてみましょう。 

《家の中の事故を防ぎましょう》         

 0～6歳の子どもの事故の約 40%は家の中で起こっています。 

 

 

 

家の中を安心・安全な場所にするためにもう一度、チェックしてみましょう。 

  

 

 

 

 

ソファーやベットから落下したり、 

たばこや小さいものを飲み込んだ

という事故 

 

炊飯器や電気ポットなどの調理器具

によるやけど 

 

残り湯に落ちたり、入浴中にちょっと

目を離したすきに、溺れる事故 

 

台などに上って手すりを超える事故 

 

□ 子どもの手の届くところに危ないものはありませんか。 

□ コンセントなど、いたずらできないようになっていますか。 

□ 浴室には勝手に入れないようになっていますか。 

□ ベランダなどに踏み台になるものはありませんか。 

 

 


