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＜開室時間＞ 

月～金曜日  ：  １０：００～１２：００ 

１３：００～１６：００  

（土）・（日）・（祝）は休館です。 

 

＜受付時間＞ 

月～金曜日  ：  １０：００～１７：３０ 

ＴＥＬ  ： ０４２－６５４－３３７７ 

 ＦＡＸ  ： ０４２－６５４－３９３９ 

 Ｅメール ： ｋａｒａｍａｔｕ＠ｄｉｎ．ｏｒ．ｊｐ  

 

新しい年が始まりました。みな様、お元気にお過ごしのことと存じます。 

寒さが身に染みる日が続いておりますが、感染症に気を付けながら、元気に 

過ごしていきましょう。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

お問い合わせ・子育てで 

お悩みの事は・・・ 

「からまつ保育園」まで 

お気軽にお電話ください。 

 

挨拶はよい人間関係を築くのに、とても大切なものです。子どもの世界でも大人の世界でも 

コミュニケ－ションのきっかけとして、挨拶は大きな役割を果たします。 

しかし、その挨拶はすぐに身につくものではありません。幼いころからの習慣・家庭環境が 

大きく影響します。そして、幼いころについた習慣は大人になってからも持続していきます。 

からまつファミリ－

サポートセンタ－の 

ご利用、お待ちして 

おります。 

 

「家族間で挨拶」 

日頃から子どもの前で笑顔で

交わしていきましょう。 

元気に挨拶！「いってきます！」「ただいま！」 

！ 

「素直に伝える」 

「ありがとう」や「ごめんなさい」という

ことばも子どもが自然と口にできるか

どうか、家庭環境によります。 

「一緒におこなう」 

子どもが自分から挨拶で

きない時は、一緒に促して

あげるといいでしょう。 

 

   

 

 

 

～遊びに来ませんか？～ 

 

２／３（金）は節分会です。 

 

からまつ保育園で、みんなで 

豆まきをします! 

10:00～11:00頃の参加となり 

ます。三方を作って、豆まきを 

しましょう。 

先着５名まで。申し込みして 

ください。ぜひ、皆様の 

参加をお待ちしています。 

「できたらほめる」 

子どもができたら、その場で 

ほめてあげることで自信となり、

次につながっていきます。 



 ご家庭にその時季に合った 

子育てのヒントをお知らせします。 
 

 

 

～風邪を予防する食事～ 

冬場は気温が低くなり、空気が乾燥するために風邪や 

インフルエンザなどのウイルスが活発になり、感染症を 

引き起こします。健康でいるために、免疫力や抵抗力を 

高めることが大切です。一度、食生活の見直しをして 

みましょう。 

 

食事の

ポイント

肉・魚・卵・大豆製品 

などのたんぱく質を 

食べましょう 

野菜や果物から 

ビタミンを 

摂りましょう 

 

味噌や納豆など 

発酵食品から 

酵素を摂りましょう 

丈夫な皮膚や粘膜の

生成には脂質（油）が

必要です 

 


